
 تانسیلکتومی : 

اهی ـگ ن و ا ـک دکو در ه  ـت ک ـس ایک عمل شایع  زه شتن لو دابر 

و ــــگل ي از گیر ــه پیش ــب د و و ـش م میا ــنج االغین  ــب 

ن خلاصه ـی اد .  ـتنفس بهتر کمک میکنو چرکی ر مکري هادرد

بهتر شناخته زه  را و ـل  ل ـا عم ـمطالب به شما کمک مینماید ت 

وي لنفا بافتی ها  زهکمک کنید  . لو د خو ر نید چگونه به بیما ابد و 

م سو زه لو و ند  اگرفته ار قر ن  ا ـب زف  ـخل ف طر در دو هستند که  

زه  و لو ر ست . عفونت مکر اف  بینی  ـخلدر ی ـلنفه ي دـیک غ

شتن دامیباشد  . به بر آن شتن  دات  بر ـعل، گی غیرطبیعی ربز

نوئید کتومی م آدو ـس زه و ـتن ل ـش دابه بر و تانسیلکتومی زه لو

می نوتانسیلکتو د آدشو م ا ـنج ای  ـی ترکیب ـحاگرجرامیگویند . 

 نامیده می شود .

 ئم :علا

ل شکا او  ـگل زش و ـس ، ب  ـت درد ، شامل : گلو زه لو ب لتها اعلائم  

 ست .و خرخر هنگام خواب  ابلع در 

صحبت ن ، ها از دد : تنفس  ـعلائمی مانن م سوزه لوب لتهادر ا

ادار ، صد و تنفس بدبو  ر، گی  مکرردسرماخو، غیرطبیعی دن کر

ش مـی گو ر عفونت مکر علت که به ش درد و ـگ ، ی  ـگرفتگی بین

د دارد که به ویژه در بچه ها باعـ  جو وگوشها  از ترشح  باشد و 

 مشکلات گوش و گاهی کاهش شنوایی می شود .

 عمل :از قبل ي هازشموآ

جعه امر م هنگا و برگه بیهوشی را ه  ـمربوط ت ا ـمایش آز •

 شته باشید .  د داخواه ل همرـت عمـجه

 

ه ــکد دارد وـجول  ـعماز د  ـبعش درد وـاهی گـگ •

ناحیهزبه  ط مربو میباشـعمي خم  ط ـفقو د  ـل 

 د .کن توصیه میشوـمس

اغ تفرـسدن و اسفتی گردرد ، نید گلواست بدزم الا •

 د دارد .جووعمل از بعد اول ساعت  42ولاً معم

از صحبت زیاد و سرفه کردن بپرهیزید زیرا باع   •

 گلودرد شده و خطر خون ریزي را افزایش می دهد . 

نکته   • .  ـسي اخونریزپس از عمل مهمترین  در ت 

خرو بینی  ي از راه خونریزد وـجرت ووـص وج یا 

پزشک  رپرستان هاي داـههـگوشن از وـخ را یا 

 مطلع کنید .

مکررت صودر  • (  ي خونریزد جور ) وبلع  حلق  و ته 

پرستااغ ستفراا  ـی به  خور خونی  پزشک  ع طلادایا 

  .دهید

ل :منزدر قبت امر  

سفت که ش ، داغ  و تر ، تند  ي ها اغذ ردن خو از  •

ــ)مانن د حلق میشو اش خر ، باع    ــد : ن ـ ن ا ـ

دداري خو ر( نا و ایگ  دک ته ــخش ري و وخا ـس 

 کنید .  

اع نوده از استفا، اا  ـلاتینهو  ژا   ـهه وـمیآب  •

عمل از یز یخ بعد  ي رتکههاو بستنی  ف مصرشربتها 

 ز است .مجا

 

در شما  د و ــمیش م نجا ایر بیهوشی عمومی  زحی  اجر  •

 بید .اطی عمل میخو

 نیمه شب ناشتا بمانید .از   •

ي،  ز ــفل م جسا ت ، الا رآیو زعمل  ق تا افتن به  از رقبل   •

رج خا ه را غیر و مصنوعی  ،  اعضاي لنز  ، سر  ه يگیر 

 کنید .

د را و ــخ ي ا ـه راب و ـج و ر  ـی س زاـلب، ها سکلیه لبا •

 عمل بپوشید .ق تاص امخصوس لباو  ید درآور

 کنید .ك پاد را یش خوو آراناخنها ك لا •

 تخلیه کنید .د را خوادرار عمل ق تاابه از ورود قبل  •

 عمل مرخص میشوید .داي روز فرعمولاً م  •

در صورت تب ، سرفه و هرگونه علائم سرماخـوردگـی  •

 قبل از عمل پزشک را در جریان بگذارید .

عمل  :از بعد ي هازشموآ   

ن  ا ــه ي از راه دکامل چیز ري عمل تا هوشیا از بعد   •

 )تا دو ساعت بعد از عمل( .ید . رنخو

رف ل مص ــکام ري یا ــهوش از د  ـیی شما بع ایم غذ رژ •

 )شیر و بستنی ساده( .میباشد م نرد  و سري هااغذ

 

 



 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 مرکز آموزشی درمانی خلیلی

 

 در مورد عمل برداشتن لوزه

 چه می دانید ؟

 

  f-1/3/3-40کد سند : 

 واحد آموزش سلامت

2041 

 

داروهایی که بعد از عمل از داروخانه تهیه نموده اید بـه  •

همراه خود برده و در منزل طبق نظر پزشک مـعـالـ  

 مصرف نمائید .

براي پیشگیري از عفونت آنتی بیوتیک هاي تـجـویـز  •

 شده را سر وقت و به طور کامل مصرف کنید .

هفته  4در صورت درد گردن و محدودیت حرکت گردن  •

 بعد از عمل به پزشک مراجعه شود .   
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 بخیه ها جذبی است ونیازي به کشیدن ندارد . •

د   ــــب ي و ــب ي از گیر ــپیش اي ر ــل ب ــعماز د ــبع •

ي خـنـک شستشو م با سرن را هانتادنید امیتون اــه د

ه و از شد ت ترشحا ن قیق شد رباع   ر ن کاـیابشوئید . 

 میکند .ي جلوگیرن  اـهدبد ي بو

اري  د ــع  مق ــعمل به علت بل از بعد ه تیرع مدفود جوو •

 ست .  اطبیعی ن خو

هفته بعد ود دو بالغین حد و  معمولاً بچهها تا یک هفته    •

 شت .داهند اگلو خودر خم زعمل از 

از مسواك زدن محکم یا غرغره کردن بپرهیزید چون  •

 باع  خون ریزي می شود .

 01از مصرف سیگار و بلند کردن اجسام سنگین به مدت  •

 روز پرهیز کنید .

 توجه :

پس  ـمزهر  ي در خونریزه مشاهدرت صودر  • از انی 

 جعه کنید . امرد به پزشک خوراً ترخیص فو

هـمسدرد از شتن  رت داصودر  • شـتجي اـکن  ه  دـویز 

 ده کنید .ستفااتوسط پزشک 

از مشکل غیرطبیعی یک هفته بعد     نداشتـنرت صو در  •

د و ــک خ ــبه پزش د یزیت مجد ل و وعمل جهت کنتر 

 مراجعه کنید .


